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Bien qu’encore un peu confidentielle en Belgique
partie francophone, la méthode développée par
Robin McKenzie s’est imposée comme une des

approches les plus populaires auprés des
kinésithérapeutes anglo-saxons (en particulier

aux USA) depuis le début des années 80.

Cette approche du soin des douleurs mécaniques
du rachis et des extrémités remet en question un
certain nombre de tabous :

finis la délordose systématique, le travail
obligatoire des abdominaux et la rééducation
uniquement passive.

En réalité, beaucoup de patients bénéficient de
travail en lordose et en extension.

Et 'immense majorité des patients peut apprendre
des techniques d’auto traitement pour

se «débloquer» eux-mémes et pour atteindre une
amélioration durable de douleurs jusque-a
récurrentes ou chroniques.

Bien siir, certains patients auront besoin de
techniques passives, qui font partie intégrante de
ce systéme de soins.

Mais I'accent mis sur I'auto traitement dans cette
approche permet d’orienter le traitement vers une
responsabilisation et une autonomie du patient.
La méthode McKenzie offre donc de nouveaux
outils cliniques au praticien, ainsi que le confort
intellectuel de travailler avec une approche qui
posséde une véritable assise scientifique.

En effet, le volume d’études scientifiques
anglophones publiées sur la cette approche est
tel que cela lui a valu de figurer sur

les recommandations de 'AFREK et de '’ANAES.

En Francais, la méthode McKenzie a fait I'objet de nombreuses
publications que vous pouvez obtenir sur demande.

LE RACHIS LOMBAIRE
Ce cours de 4 jours (28 heures) porte sur l'examen et le traitement
de patients présentant des douleurs lombaires, des sciatalgies
ou des cruralgies. Le séminaire couvre les bases théoriques et
scientifiques pour cette région de la colonne vertébrale et comprend
de nombreux travaux pratiques.

LE RACHIS CERVICAL ET THORACIQUE

Ce cours de 4 jours (28 heures) porte sur 'examen et le traitement de
patients souffrant de cervicalgies, de névralgies cervico-brachiales,
de dorsalgies avec ou sans névralgies intercostales. Le séminaire
couvre les bases théoriques et scientifiques spécifiques a cette
région de la colonne vertébrale et comprend de nombreux travaux
pratiques.

La participation préalable a la partie A est un pré-requis pour
Uinscription a la partie B.

ETUDES DE CAS
ATELIER PRATIQUE DE RESOLUTION DE PROBLEMES
Ce cours de 3 jours (21 heures) porte sur U'approfondissement du
raisonnement clinique a l'aide d’études de cas, de mises en situation
et de jeux de rdole. Les présentations cliniques plus atypiques et
leur abord avec la méthode McKenzie sont développés.
La participation préalable a la partie B est un pré-requis pour suivre
la partie C.
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ETUDES DE CAS ET INTEGRATION
DE TECHNIQUES MANUELLES
Ce cours de 4 jours (28 heures) porte sur le traitement de patients
plus complexes, nécessitant plus de techniques passives. Le séminaire
comporte une forte dominante de travaux pratiques pour Uintégration
de techniques de thérapie manuelle dans le concept McKenzie.
La participation préalable a la partie C est un pré-requis pour suivre
la partie C.

APPLIQUER LE CONCEPT McKENZIE
AUX ARTICULATIONS PERIPHERIQUES.
Ce cours de 2 jours (14 heures) donne les bases pour appliquer les
stratégies d"auto-traitement aux articulations périphériques.
Des stratégies innovantes sont
proposées pour traiter les
tendinopathies.
La participation préalable
a la partis C est un pré-
requis pour Uinscription
a la partie E.
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