R Pt La Serk et |a Plate-
-1 Forme de
RENSEIGNEMENT /INSCRIPTION Conceriation en
Soins palliatifs du
Hainaut oriental
VOuUS proposent

une journée
d'étude

Prix : 90 euros G payer sur le
compte de la SERK

BES6 7785 9758 1588

avec la communication :
gestion douleur -17/10 +

le nom du participant
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palliatifs du Hainaut oriental
071/92.55.40 ou 071/50.01.68
Soins.palliatifs@skynet.be

1, boulevard Zoé Drion

6000 Charleroi

Le versement fait office
d'inscription

Le prix comprend I'inscription,
le syllabus, les pauses ef le

lunch de midi ainsi que les

boissons
o
Attestation de présence S .
délivrée 5T o La gestion de la
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Programme de la journée

8h30 Accuell
2h00 Allocution de bienvenue

?h10 Infroduction théorique : concept de
douleur totale, différents types de
douleurs, bases psychologiques,
traitements médicamenteux, ftraitements
kiné ; Joséphine Noél, Kinésithérapeute -
Hopital Erasme- Cellule mobile soins
palliafifs.

10000 Pause

10h30 Evaluation de la douleur : échelles,
outils, utilisation du snoezelen dans Ila
gestion de Ila douleur; Christophe
Berlemont, Kinésithérapeute - Hopital
Erasme — Service de gériatrie.

11h15 Comment utiliser I'hypnose pour
passer de la douleur a la douceur ? : bases
théoriques ; Luc Evers, Kinésithérapeute —
Hopital Erasme — Service de Psychiatrie et
Unité des Adolescents.

12H00 Lunch

13h00 Apres-midi sous forme de 2 ateliers
en tournante (Voir encadré ci-contre)

15h30 Discussion de cas pratiques;
C.Berlemont, L.Evers, J.Noél

16h30 Cloture

Ateliers de I'apres-midi

Atelier 1 Techniques de toucher/massage,
testing de la douleur, mise en pratique du
snoezelen

Joséphine Noél, Kinésithérapeute

— Hépital Erasme — Cellule mobile soins
palliatifs. Christophe Berlemont,
Kinésithérapeute — Hopital Erasme —
Service de gériatrie.

Atelier 2 Pratique de I’hypnose pour passer de
la douleur a la douceur.

Luc Evers, Kinésithérapeute — Hopital
Erasme - Service de Psychiatrie et Unité
des Adolescents.
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Chaque participant prendra part aux 2
ateliers dans |'ordre prévu en début de
journée

Discussion de cas pratiques a la lumiére
de toutes les approches abordées au
cours de la journée : espace d’'échanges
avec les 3 formateurs

En pratique

Adresse du jour

Point Centre

(Aéropole de Gosselies)
Avenue Georges Lemaitre 19
B-6041 Gosselies (Charleroi)

Parking gratuit

Matériel

- Une tenue déconfractée est
conseillée pour les ateliers de
I'apres-midi

- Veuillez prévoir un grand essuie

Demande d’agrément PQK en cours




