
RELAIS MALADIES CHRONIQUES - RéLIAN

ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE
SUR ORDONNANCE 

L’activité physique adaptée a pour objectif de vous faire ressentir les 
bénéfices de santé associés à une pratique régulière d’activité physique. 

Il s’agit d’exercices en douceur selon vos besoins et vos capacités. 
Une équipe de professionnels (kiné et éducateur physique) vous 
accompagne.

“Mon patient est trop 
sédentaire...

“Je veux retrouver une 
vie saine et rencontrer 
d’autres personnes...

GRATUIT

Contactez 
RéLIAN  

04 296 76 76




